OPTYMALNI nr 100

        Dziś pytania 16 i 17 o: libido i ziółkach
Libido przeważnie się poprawia. Gdy człowiek zaczyna stosować Żywienie Optymalne (®), staje się

osobnikiem dla gatunku ponownie pożytecznym biologicznie i jako takim, uzyskuje szansę na przekazanie swoich genów potomstwu. Nie znaczy to, że musi się rozmnażać, ale sama świadomość,
że może – znacznie poprawia jakość życia mężczyzn w starszym wieku.

Czy stosować jakieś leki? Ziółka i inne naturalne preparaty można z umiarem stosować. Dla starszych wiekiem czasem zalecam koenzym Q10, który nie jest ani witaminą, ani lekiem a naturalnym składnikiem dobrym dla organizmu, usprawniającym przemianę energii. Oprócz korzystnego wpływu na serce i umysł, pomaga także w paradontozie. 
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